Universidade Federal de Minas Gerais — Programa de Pds-Gradua¢ao em Neurociéncias

Disciplina: Efeitos imunoldgicos e neurotroficos do exercicio fisico — 30 horas

Professoras: Dra. Aline Silva de Miranda e Dra. Paula Luciana Scalzo (Coordenadora)
Professores Convidados: Dra. Giselle Foureaux, Dr. Albena Nunes da Silva, Dr. Guilherme Menezes Lage
Horario/Local das aulas: Ter¢a — 09h00 as 12h00 — CAD:

Ementa: A disciplina “Efeitos imunoldgicos e neurotroficos do exercicio fisico” objetiva oferecer conhecimento dos
mecanismos imunoldgicos e neurotréficos envolvidos na resposta ao exercicio fisico, com énfase em pacientes com doengas
neuroldgicas.

Objetivos da Disciplina: Aprender os aspectos gerais do exercicio fisico. Entender os mecanismos imunoldgicos, especialmente
as respostas que ocorrem no sistema nervoso. Conhecer os fatores neurotréficos e sua implicagdo na fungdo do sistema
nervoso. Entender as respostas subjacentes ao exercicio fisico. Discutir os efeitos principalmente em pacientes com doencas
neuroldgicas.

Conteudo Programatico:

Exercicio fisico — nogBes gerais (definicdo, tipos e intensidade de exercicio, métodos de avaliagdo da capacidade fisica aerdbica)
Bases em Neuroimunologia (definigdo, mediadores inflamatérios, sistema imune e exercicio fisico)

Fatores neurotroficos — (defini¢do, familias de fatores neurotrdficos, neurotrofinas, fator neurotréfico derivado do cérebro,
efeitos no sistema nervoso, resposta ao exercicio fisico)

Seminarios — Leitura e discussdo de artigos cientificos atuais com temas relacionados aos conteldos abordados nas aulas
teodricas.

Metodologia:

Aulas expositivas e seminarios (apresentacdo e discussao de artigos)

Critérios de Avaliagao:

Assiduidade/Pontualidade, apresentac¢do de um artigo cientifico e participagdo nas discussdes de artigos cientificos.
Referéncias:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢o e prescricdo de exercicios. 82 ed. Rio
de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Afec¢Ges musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplasicas, imunoldgicas e
hematoldgicas. 12 ed., Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2004.

ABBAS A K., LICHTMAN A.H. Imunologia basica: fungdes e disturbios do sistema imune. 2.ed. Rio de Janeiro, RJ: Revinter, 2007.

Aula Data Contetdo / Teérica / Indicagdo de capitulos para estudo
1 02/04 | 09h —09h20 Orientac¢des Gerais da Disciplina (Profa. Dra. Paula)
Nogdes gerais do exercicio fisico
2 09/04 | Bases em Neuroimunologia (Profa. Dra. Aline)
3 23/04 | Bases em Neuroimunologia (Profa. Dra. Aline)
4 30/04 | Apresentacgdo e discussdo de artigos (Profa. Dra. Aline)
5 07/05 | Apresentacdo e discussdo de artigos (Profa. Dra. Aline)
6 14/05 | Fatores Neurotroficos (Profa. Dra. Paula)
7 21/05 | Fatores Neurotrdficos (Profa. Dra. Paula)
8 28/05 | Apresentacdo e discussdo de artigos (Profa. Dra. Paula)
9 04/06 | Apresentagdo e discussdo de artigos (Profa. Dra. Paula)
10 11/06 | Apresentacgdo e discussdo de artigos (Profa. Dra. Aline e Dra. Paula)




