RESUMO DO PROGRAMA DA DISCIPLINA

TOPICOS AVANGADOS: BASES FISIOLOGICAS E EVOLUTIVAS DAS EMOGOES

Carga Horaria Créditos
Tedrica Pratica Total
30 0 30 2

Ementa: Nesta disciplina serd abordado uma visao geral das perspectivas evolutivas e fisioldgicas sobre

emocoes, suas fungoes e seu envolvimento na saide mental, relagdes sociais e tomadas de decisdes. Além

de exposicdo tedrica, serdo discutidos artigos sobre os mecanismos fisiolégicos e ecoldgicos envolvidos

nos processos homeostaticos, alostaticos, e na emergéncia dos estados emocionais

Objetivos:

1)
2)
3)

Compreender as principais teorias neurocientificas que definem emocdes e suas funcdes.
Desenvolver pensamento cientifico critico em discussdo e apresentacdo de artigos cientificos.
Elaborar um projeto cientifico baseado no conteudo tedrico apresentado ao longo da disciplina

PROGRAMA:

1)

2)

3)

4)

Introdugdo histdrica: Apresentacdo das diferentes teorias e o contexto histdrico do conhecimento
sobre emogdes. Ex: Como emog¢des sdo definidas? Como a ciéncia tem abordado essa questdo ao
longo da histéria? Animais ndo-humanos tém emog¢bes ou proto-emogbdes? Como emogdes sdo
investigadas pelo método cientifico?

Processos homeostaticos, alostaticos e estresse: Apresentacdo dos mecanismos biofisicos,
fisiolégicos e evolutivos envolvidos na homeostase e alostase em organismos unicelulares e
multicelulares. Principios gerais da resposta ao estresse agudo e ao estresse crénico em organismos
unicelulares e multicelulares. Principios fisioldgicos e evolutivos do sistema nervoso auténomo e
funcdo do hipotdlamo. Ex: Como potencial de membrana e potencial de a¢do estdo envolvidos na
homeostase e alostase de organismos unicelulares? O que é estresse e qual foi a sua influéncia na
evolugdo? Todo estresse é ruim? Quais sdo os papéis dos sistemas respiratorio, digestorio, renal e
cardiaco nos estados emocionais?

Fisiologia da Aversdo, Ansiedade, Medo e Panico: Principios gerais das fungdes do hipotalamo e da
amigdala, e estruturas homadlogas em outros animais, nos mecanismos de defesa. Envolvimento do
da sinalizagdo GABAérgica, da colecistocinina e do cortisol. Ex: O que distingue ansiedade de medo, e
medo de pdnico? Quais sdo as estruturas cerebrais envolvidas?

Fisiologia da Motivagdo e do Prazer: Principios gerais das funcdes do nucleo accumbens, e estruturas
homdlogas, no sistema de recompensa e em comportamentos motivacionais. Fungdo do sistema
dopaminérgico. Apresentacgdo do cértex pré-frontal na modulagdo e na antecipagdo da recompensa.
Ex: Como o nucleo accumbens atua no direcionamento de comportamento? Como o ntcleo
accumbens reforca comportamento positivo?



5)

6)

7)

8)

9)
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Outras emogoes individuais: Principios gerais dos mecanismos fisioldgicos envolvidos em raiva,
agressividade, nojo, amor e felicidade. Papel da serotonina, testosterona e SNA na raiva e na
agressividade. Papel da insula e SNA no nojo, e do sistema de motiva¢do no entusiasmo. Ex: Existem
diferengas sexuais na agressividade? Quais sdo as diferengas e as similaridades entre nojo e medo?
O que estd envolvido no instinto maternal?

Emocao e Cognigcdo: Relacdo entre os processos fisiolégicos das emocgdes e da cognicdo,
especialmente o envolvimento do cértex pré-frontal. Ex: O que é interocep¢Go? Como emocgdes
direcionam a ateng¢do? Como emog¢des influenciam a percep¢do e memdria? Como emogdes
interferem em processos cognitivos como planejamento e controle inibitério? Como processos
cognitivos influenciam emogodes?

Fisiologia da Tomada de Decisao e da Moralidade: Principios gerais do papel do cdrtex cingular,
cortex insular e cértex frontal na tomada de decisdo e no comportamento moral. Emogées
atrapalham ou facilitam a tomada de decisdo? Como emocgdbes fazem parte do julgamento moral?
Alteracdes fisioldgicas corporais interferem na tomada de decisGo? Como sdo as respostas fisioldgicas
no “dilema do bonde”?

Fisiologia das Relag¢6es Sociais: Principios gerais dos mecanismos fisiolégicos envolvidos na empatia,
vergonha e culpa. Compreensdo dos processos fisiolégicos envolvidos em interagées dya dic (entre
dois individuos), em grupo e cultural. Papel da oxitocina e endorfinas nas ligacGes afetivas. Ex: Como
emocgdes estdo envolvidas na manutencgdo de relagées sociais? Quais mecanismos fisioldgicos estéo
envolvidos no cuidado parental?

Emogdes ao longo do desenvolvimento e do envelhecimento: Compreensdo das janelas do
desenvolvimento do cérebro e da emergéncia das emogdes: emog¢des primadrias, emogdes
diferenciadas e de ligacGes afetivas. Influéncia do envelhecimento nas emogdes. Quando certas
emocgdes aparecem na infdncia? As emog¢bes sdo mais intensas na adolescéncia? O envelhecimento
interfere nas emogdes?

10) Influéncia Cultural/Ecolégica nas Emogdes: Principios gerais sobre como o contexto ambiental e

interagdes sociais interferem nos processos fisioldgicos envolvidos na emergéncia das emocgoes. As
diferengas sexuais ou de género sdo somente hormonais? O que é vergonha, culpa e orgulho? Como
o contexto cultural contempordneo fadiga sistemas emocionais?

11) Disturbios da Fisiologia Emocional: Apresentacdo geral das alteragdes morfoldgicas, bioquimicas e

fisiolégicas de transtornos psiquidtricos como sindromes ansiosas, depressivas, maniacas e
psicoticas.



